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Objetivos del encuentro

o Consolidar los aprendizajes y herramientas adquiridas durante las sesiones anteriores.

o Reforzar las estrategias de autoestima, manejo emocional, control de impulsos y toma de
decisiones.

o Fortalecer la capacidad para identificar sefiales de riesgo y establecer limites claros.

* Repasar la ruta de atencion y los recursos institucionales en caso de volver a vivir situaciones de
violencia.

e Promover la continuidad de practicas de autocuidado y redes de apoyo.

Impresion diagnostica frente a la situacion

Michelle inicid el proceso con un historial de violencia psicologica y verbal en su relacion anterior, que
habia impactado de forma negativa su autoestima, su autoconfianza y su capacidad para establecer
limites. Si bien no presentaba riesgo fisico actual, su relato evidenciaba temor a repetir patrones de
dependencia emocional y una tendencia a justificar conductas agresivas bajo la idea de que “todo el
mundo tiene discusiones”.
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Durante el proceso, Michelle ha logrado reconocer que la violencia no se limita a lo fisico y que los
insultos, el control y la manipulacion tambien constituyen agresion, esto le ha permitido tomar distancia
emocional de aquellas dinamicas y cuestionar las creencias que mantenian su vulnerabilidad.

En este encuentro, su narrativa refleja un avance significativo: expresa con seguridad que no volveria a
permitir tratos humillantes o controladores y demuestra una mayor capacidad para evaluar objetivamente
el comportamiento de las personas con las que se relaciona. Aun reconoce que necesita seguir
practicando la confianza en sus decisiones, pero su disposicion al cambio es sélida.

Intervencion del profesional frente a la situacion (planes y acciones desarrolladas)

En este encuentro se realizd una revision integral de su proceso, resaltando los avances en
autopercepcion y seguridad personal, se utilizé una técnica de linea de tiempo emocional para que
Michelle pudiera identificar los momentos mas significativos del acompafiamiento y como estos influyeron
en su evolucion. Se reforzaron técnicas de comunicaciéon asertiva, practicando respuestas ante
posibles comentarios despectivos o intentos de manipulacién, y se trabajé la importancia de mantener
coherencia entre lo que piensa, siente y expresa.

Se abordd nuevamente la identificacion de sefales de alerta en relaciones, haciendo énfasis en que
el respeto y la comunicacion sana deben ser constantes y no depender de las circunstancias, asi mismo,
se reforzo su criterio afectivo para que pueda evaluar de forma objetiva el impacto que una relacion tiene
sobre su bienestar emocional.

Ademas, se reviso la ruta de atencion en casos de violencia, asegurando que Michelle tenga claros
los pasos a seguir y las instituciones a las que puede acudir en caso de ser necesario. Se destacd que
la prevencion es una accion activa y no Unicamente una respuesta ante un hecho consumado.
Finalmente, se fortalecieron las estrategias de autocuidado emocional que incluyen espacios de
recreacion, redes de apoyo y actividades que fomenten la autoestima.

Planteamientos de acuerdos y compromisos

Mantener la practica de los limites claros en todas sus relaciones.

No justificar ni minimizar comportamientos violentos, aunque no sean fisicos.
Continuar practicando las técnicas de comunicacion asertiva aprendidas.
Participar en actividades que refuercen su autoestima y autonomia.
Conservar accesible la informacion de la ruta de atencién y redes de apoyo.
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Observaciones y recomendaciones

Michelle ha avanzado de manera consistente en su proceso, mostrando mayor conciencia de lo que
implica una relacion sana y del valor de su bienestar emocional. Su compromiso con el cambio y su
capacidad para identificar riesgos han aumentado, lo que reduce la probabilidad de revincularse en
vinculos dafinos.

Recomendaciones:
Mantener rutinas de autocuidado emocional y fisico que fortalezcan su autoestima.
Evitar la exposicién a entornos o personas que promuevan conductas de control o manipulacién.

Recordar y utilizar de manera oportuna la ruta de atencién en caso de presentarse sefiales de
riesgo.
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